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Programme généré le : 15 mars 2024

La pédagogie Montessori adaptée aux personnes agées a domicile ou en Etablissement

pour séniors — Workshop découverte — Le 1°" et 2 juillet 20204

Deux jours de formation pour découvrir comment adopter I'approche Montessori aupres des personnes agées ou atteintes de démence.

Durée: heures (2.00 jours)

A QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION ?

Profil du stagiaire

e Travailler auprés de personnes agées ou présentant des démences

Prérequis

e Etre dans une démarche d'évolution de sa pratique professionnelle

OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES

o Appréhender les fondements de la pédagogie Montessori.

e Favoriser I'autonomie et la qualité de vie des personnes agées.

e Soutenir I'indépendance, I'estime de soi, la confiance en ses potentiels
o Adapter les aides a mettre en place.

CONTENU (PROGRESSION PEDAGOGIQUE)

o Les fondements de la pédagogie Montessori

Présentation de Maria Montessori.

Les objectifs de la pédagogie de Maria Montessori
Les quatre plans de développement

Les besoins et les tendances humaines

Le libre choix

L’environnement préparé et ses caractéristiques
L’observation, les critéres d’observation

e Repérer et développer les capacités de la personne

Les capacités cognitives, motrices, sensorielles.
Mettre en avant les capacités préservées.

La situation médicale et I’évaluation des besoins
Le vieillissement, la mémaoire.

Les symptomes de la démence.

e Le matériel et les activités

Le matériel de vie pratique et les exercices de coordination motrice.
Le matériel de motricité et les activités physiques adaptées.

Le matériel de langage et les différents modes de communication
Les livrets de lecture adaptés

Le matériel sensoriel et ses caractéristiques

e Adapter I'environnement pour plus d'autonomie

L’accompagnement pour plus d’autonomie

Les troubles du comportement, leur origine, I'insatisfaction des besoins
Le projet d’accompagnement individualisé et I’environnement a adapter
Les reperes dans le temps et les repéres dans I'environnement

ORGANISATION
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Formateur

Moyens pédagogiques et techniques

Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation.

Documents supports de formation projetés.

Exposés théoriques

Etude de cas concrets

Mise a disposition de documents supports a la suite de la formation.
Dispositif de suivi de I'exécution de d'évaluation des résultats de la formation

Feuilles de présence.

Questionnaire de pré-formation sur les attentes et les besoins
Questionnaire de positionnement au début et en fin de formation
Questionnaire d'évaluation de la formation
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