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Vivre la nature - Workshop 0-6 ans

Comment et pourquoi mettre |I'enfant en lien avec la nature ? Comment allier pédagogie Montessori et pédagogie par la nature, auprés des
enfants de naissance a 6 ans ?
Quelles activités proposer pour ces jeunes enfants et comment les mettre en oeuvre ?

Avec ce workshop, nous vous proposons d'approfondir ces questions et d'enrichir votre pratique professionnelle grace a une expérience
immersive en nature.
Durée: 7.00 heures (1.00 jours)

A QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION ?
Profil du stagiaire
e Professionnels de I'éducation et de la petite enfance
e Educateurs et assistants Montessori
Prérequis
e Avoir suivi une formation Montessori
e Travailler avec des enfants entre 0 et 6 ans
e Prévoir un déplacement entre I'lSMM et le Bois de Vincennes
e Prévoir un pique-nique et une tenue d'extérieure adaptée a la météo

OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Renforcer et développer ses compétences professionnelles

o |dentifier les bienfaits de la nature sur les jeunes enfants et I'étre humain en général

o identifier et lever les freins rencontrés dans sa pratique quotidienne

e Mettre I'enfant en lien avec la nature par des activités, des expériences et par I'environnement préparé
e Cultiver son propre lien a la nature pour pouvoir transmettre

CONTENU (PROGRESSION PEDAGOGIQUE)
e Présentations et Préambule
e Experience d'introspection sensorielle
e Enthéorie : Les bienfaits physiques et psychiques de la nature sur les jeunes enfants et le développement humain en général
e Lesfreins a lever
e Le rapprochement de la pédagogie Montessori et de la pédagogie par la Nature
e Transport vers le Bois de Vincennes et pique-nique en nature
o (le transport et le pique-nique sont a la charge des participants)
e En pratique : comment mettre I'enfant en lien avec la nature ?
e Expérimentations sensorielle : Vivre le lien avec la nature pour soi
e Routines de connexion a la nature
e Propositions d'activités
e Création et expérimentation d'activités
e Nature et environnement préparé
e Partages et conclusion

ORGANISATION

Formateur
Anne-Jeanne Etienbled, éducatrice Montessori AMlet éducatrice Nature
Moyens pédagogiques et techniques
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e Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation, avec un environnement préparé pour les enfants
e Partage d'expériences
e Exposés théorique et supports visuels
e Expérimentation immersive en forét
Dispositif de suivi de I'exécution de d'évaluation des résultats de la formation
o Feuille d’émargement
e Questionnaires pré et post-formation
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