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Programme généré le : 26 juin 2026 

  

Initiation à la pédagogie Montessori pour les personnes âgées et/ou présentant des 
troubles cognitifs  
Format 100% à distance 

  
Ce programme propose de découvrir et de s’approprier la philosophie développée par le Dr Maria Montessori adaptée à l’accompagnement des 
adultes âgés, y compris ceux présentant des troubles cognitifs. 
 
Accessible à tous, ce programme s’adresse à toute personne souhaitant acquérir des outils concrets pour adapter leurs interventions et améliorer 
la qualité de vie des personnes âgées et/ou souffrant de troubles cognitifs, que ce soit en EHPAD, à domicile ou en milieu de soins. 
 
La session se déroule sur 21 heures. Elle comprend des rencontres à distance avec nos formateurs, et du travail en autonomie sur une plateforme 
en ligne et des mises en application en situation réelle. Les apprenants devront également réaliser un temps d'observation de personnes âgées 
(1h environ). 
  

RÉSUMÉ 
  
Dates : du 08/02/2027 au 03/05/2027 
Durée : 21.00 heures 
Format : Distanciel 
Tarif : 1200.00€ 
La formation peut être largement financée grâce à des dispositifs adaptés à votre situation. Des organismes de financement comme France 
Travail, AKTO, Région Nouvelle Aquitaine ou encore OPCO EP proposent des solutions de prise en charge, parfois jusqu’à 100 % des frais de 
formation. Que vous soyez salarié, demandeur d’emploi, ou indépendant, ces structures vous accompagnent dans le financement de votre 
projet. 
  

CERTIFICATION 
Détails de la certification 
À la suite de ce programme, le participant obtiendra deux certificats : 
 
Certificat de l'Institut Supérieur Maria Montessori (ISMM) "Initiation à la pédagogie Montessori pour les personnes âgées et-ou présentant des 
troubles cognitifs. " 
- Certificat de l'Association Montessori Internationale (AMI) " Montessori for Dementia, Disability and Ageing Workshop” 
" 
 
NB : Cette certification permet d'accéder au module complémentaire "Accompagnement à la certification de praticien AMI", et à La certification 
AMI “Montessori for Dementia, Disabilities, and Aging”. 
  
Modalités d'obtention de la certification 
- Présence à minimum 90% des instances de formations 
- Travaux à rendre, déterminés et validés par le formateur  
- Réalisation d'une heure d'observation d'une personne âgée et/ou présentant des troubles cognitifs 
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VOIE D'ACCÈS 
Profil du stagiaire 
• Toute personne s'intéressant à l’accompagnement des personnes âgées et/ou présentant des troubles cogntifs 

  
Prérequis 
• Disposer d'un accès à une ou plusieurs personnes âgées dans le cadre de son activité professionnelle ou personnelle, permettant la mise en 

pratique des apports de la formation 
• Pour suivre la formation dans de bonnes conditions, il est recommandé de : o Disposer d’un équipement informatique (ordinateur ou 

tablette), o Bénéficier d’une connexion internet stable, o Avoir accès à un micro et une caméra fonctionnelle, o Être en capacité de 
s’exprimer et de comprendre le français à l’oral et à l’écrit, o Faire preuve d’autonomie dans l’utilisation des outils numériques du quotidien, 
o Être autonome dans le travail et la réalisation des activités demandées. 

  
Modalités d'inscription 
1ère étape :  
Remplissez le formulaire de contact « je suis intéressé(e) ! », présent sur la page internet de la formation concernée (https://www.formation-
montessori.fr). Votre demande sera traitée sous 8 jours. Vous recevrez par mail les documents d’information et les modalités à suivre pour vous 
inscrire. 
 
2ème étape :  
Envoyez par mail, à gestion@institut-montessori.fr, les éléments suivants :  
- Copie de votre pièce d’identité 
- Un texte de quelques lignes nous précisant : Votre situation actuelle, votre parcours ou votre expérience en lien avec la thématique, 
vos attentes, et ce qui motive votre inscription.  
 
NB : Nous vous invitons à nous spécifier le mode de financement envisagé. Un devis vous sera envoyé en cas de besoin. 
 
3ème étape : 
Si votre candidature est recevable, vous recevez par mail, un lien pour une signature électronique de votre contrat de formation.  
 
NB : Si vous êtes en situation de handicap, contactez notre Référent Handicap pour préciser votre besoin : referent-handicap@institut-
montessori.fr 
 
Accès à la formation jusqu’à la date de rentrée sous réserve des impératifs liés aux modalités de financement. 
  
Situation de handicap 

Si vous êtes en situation de handicap, contactez notre Référent Handicap pour préciser votre besoin : referent-handicap@institut-montessori.fr  
  

INDICATEURS DE RÉSULTATS 
19 : Nombre d’apprenants formés entre 2025 et 2026 
100% : Taux de réussite à la formation entre 2025 et 2026 
3,85/5 : Note générale de la formation par les apprenants entre 2025 et 2026 
82% des apprenants de l’année entre 2025 et 2026 recommandent la formation 
  
  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
• Découvrir et comprendre les fondements de la philosophie Montessori adaptée aux adultes, et leur intérêt dans l’accompagnement des 

personnes âgées ou présentant des troubles cognitifs. 
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• Acquérir une meilleure compréhension du vieillissement normal et pathologique, des besoins fondamentaux et des comportements liés aux 
troubles cognitifs. 

• Analyser et adapter l’environnement humain et physique pour favoriser la sécurité, la participation et l’expression du plein potentiel de la 
personne accompagnée. 

  
CONTENU DU PROGRAMME 
• Comprendre la pédagogie du Dr Maria Montessori 

• Les différents stades du développement humain 
• Le rôle et la préparation de l’adulte 
• L'influence et l’organisation de l’environnement 
• L’observation et son importance 

• Les caractéristiques de la personne âgée et/ou présentant des troubles cognitifs 
• Les mécanismes du vieillissement et des troubles cognitifs 
• Le maintien de l’autonomie et de la dignité 
• Les aides à la vie quotidienne 
• Les activités cognitives 

  
ORGANISATION 
Formateur 
Stéphanie ETIEVANT : diplomée de l'Association Montessori Internationale (AMI) pour les personnes âgées et/ou atteintes de troubles cognitifs 
  
Moyens pédagogiques et techniques 
• Outil de visio-conférence adapté pour les classes virtuelles 
• Plateforme en ligne dédiée pour le suivi des cours et des travaux asynchrones 
• Cours théoriques avec temps d'échange et de questions 
• Groupes de travail et de lectures 
• Etude de cas concret 
• Assistance pédagogique et technique 

  
Dispositif de suivi de l'exécution de d'évaluation des résultats de la formation 
• Emargement numérique 
• Évaluations des attentes, des besoins et du positionnement préformation 
• Questionnaire d'évaluation de la formation 
• Devoirs écrits sur des concepts de la pédagogie Montessori. 
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